
 
 
 
COMPITIENDO PARA GANAR                                                                                   Semana #1 

DISCIPLINA QUE FORMA EL CARÁCTER   
1 Corintios 9:25 (NTV)  
“Todos los atletas se entrenan con 
disciplina. Lo hacen para ganar un premio 
que se desvanecerá,  pero nosotros lo 
hacemos por un premio eterno.”   
 
INTRODUCCIÓN:   
En toda competencia, ya sea fútbol, deporte 
o la vida misma, todos quieren ganar. Pero 
no todos  están dispuestos a pasar por el 
proceso de entrenamiento. Vemos a los 
jugadores levantar  trofeos, celebrar goles, 
ganar partidos… pero lo que no vemos son 
las horas de disciplina, esfuerzo  y 
sacrificio. 
 
Lo mismo pasa en la vida: el resultado que 
todos ven viene de un carácter que pocos  
trabajan. Porque al final, no gana el más 
talentoso… gana el que Ɵene el carácter 
para mantenerse  firme.   
 
1. LA DISCIPLINA FORMA TU 
CARÁCTER.  
1 Timoteo 4:7b (TLA) – “Más bien, 
esfuérzate por ser  un buen discípulo de 
Jesucristo”.  
 
 El carácter no nace, se forma. Nadie 
nace con disciplina; se desarrolla con el 
tiempo.  Ejemplo: Un futbolista no nace 
profesional, entrena todos los días hasta 
formarse. De la misma manera, tu carácter 
se construye con decisiones diarias.   
 
 Las decisiones diarias te están 
formando. Lo que haces todos los días 
define quién te  estás convirtiendo. Ejemplo: 
elegir tener paciencia con tus hijos, 
controlar tu carácter, cumplir  en tu trabajo. 
No son decisiones grandes, son decisiones 
constantes.  
La constancia convierte  los hábitos en 
carácter y el carácter en victoria.   

 Sin disciplina no hay crecimiento. Querer 
cambiar no es suficiente, necesitas hábitos.  
Ejemplo: alguien que quiere mejorar su 
vida, pero no cambia sus rutinas, no verá 
resultados.  La disciplina es el puente entre 
lo que eres y lo que puedes llegar a ser.   
 
2. EL CARÁCTER SE FORMA EN LO QUE 
NADIE VE.  
Lucas 16:10 (NTV) – “El que es fiel en lo  
poco, también es fiel en lo mucho.”  
 
 Lo pequeño es lo que más importa. Las 
cosas pequeñas son las que forman 
grandes  resultados. Ejemplo: llegar a 
tiempo, cumplir tu palabra, hacer lo 
correcto, aunque nadie te  vea.  
 
 La disciplina en lo oculto produce 
resultados visibles. Lo que haces en 
privado se refleja  en público. Ejemplo: un 
jugador entrena en privado para rendir en el 
partido.   
 
 Dios forma tu carácter antes de darte 
más. Dios trabaja primero en quién eres, 
antes de  darte más responsabilidad. Tu 
carácter determina hasta dónde puedes 
llegar.   
 
3. EL CARÁCTER ES LA BASE DE LA 
VICTORIA. 
 Romanos 5:3-4 (NTV) – “La resistencia  
desarrolla firmeza de carácter, y el carácter 
fortalece nuestra esperanza...”  
 
 El talento te abre puertas, el carácter las 
mantiene. Puedes llegar lejos por talento, 
pero  solo te mantienes por carácter. 
Ejemplo: personas con habilidades que 
pierden  oportunidades por falta de carácter. 
Dios puede darte oportunidades, pero tu 
carácter  determina si las sostienes.   
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 El carácter se prueba en los momentos 
difíciles. Es fácil hacer lo correcto cuando 
todo  va bien. El carácter se ve cuando hay 
presión, problemas o tentaciones.  
 
Ejemplos: Cuando  enfrentas un problema 
económico y decides si actúas con 
integridad o tomas un atajo  incorrecto. Tu 
carácter se forma antes, pero se prueba en 
la presión.  
 
 El carácter define si ganas o pierdes. El 
carácter determina si te manƟenes firme o 
si  abandonas cuando se pone dificil.  
 
Ejemplos:  
a) alguien que empieza bien (en un trabajo,  
relación o proyecto), pero no termina por 
falta de carácter. 
b) Un jugador talentoso que no  entrena, 
que no escucha instrucciones o no tiene 
disciplina, eventualmente queda fuera.   
 
Puedes tener habilidad, pero si no tienes 
carácter, no puedes sostener la victoria. En 
esta  competencia llamada vida, el carácter 
es lo que determina si cruzas la meta o te 
quedas en el  camino. Por eso hoy quiero 
decirte algo claro: “No te des por vencido.”  
 
CONCLUSIÓN:  
Todos quieren ganar, pero no todos quieren 
formarse. La disciplina no es fácil, pero es 
lo que  construye el carácter que necesitas 
para mantenerte firme en la carrera. Porque 
en esta  competencia llamada vida… no 
gana el más talentoso, gana el que tiene el 
carácter para  mantenerse hasta el final.   
 
Empieza hoy, en lo pequeño, en lo diario, 
porque tu carácter se está formando, y eso 
determinará  si vas a ganar. Así que, 
aunque se ponga difícil, aunque no veas 
resultados rápidos… “no te des por 
vencido”.  

ORACIÓN DE SALVACIÓN: Señor Jesús 
reconozco que he pecado y que tú moriste 
por mí. Hoy  me arrepiento y te pido perdón. 
Te entrego mi vida y mi corazón para que 
seas mi Señor y Salvador  personal, amén.  
 
—------------------------------------------------------ 
 
VERSÍCULO A MEMORIZAR:  
1 Corintios 9:25 (NTV) “Todos los atletas se 
entrenan con  disciplina. Lo hacen para 
ganar un premio que se desvanecerá, pero 
nosotros lo hacemos  por un premio 
eterno.”  
 
PREGUNTAS INTERACTIVAS:   
1. ¿Qué hábito en tu vida está formando tu 
carácter… para bien o para mal?   
2. ¿En qué área necesitas más disciplina 
hoy (familia, carácter, trabajo, relación con 
Dios)?   
3. ¿Qué decisión diaria puedes comenzar 
esta semana para fortalecer tu carácter?  
 
ACTIVIDAD GRUPAL: “Entrenamiento 
diario”   
Pide a cada persona que diga en voz alta:   
 Un área donde necesita disciplina   
 Una acción pequeña que va a comenzar   
 Luego oren en grupos pequeños por 
constancia.   
 
APLICACIÓN PRÁCTICA PARA LA 
SEMANA:   
1. Identifica un área de tu carácter que 
necesitas fortalecer   
2. Elige una acción diaria pequeña (pero 
constante)   
3. Hazlo todos los días sin fallar   
 
Reto: No se trata de hacer mucho… se trata 
de ser constante.   

 


