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CORRIENDO TRAS EL SUEÑO   
Habacuc 2:2 (RVR1960)   
“…Escribe la visión, y declárala en tablas, 
para que corra el que leyere en ella.”  
 
INTRODUCCIÓN   
Todo campeón primero lo vio en su mente, 
antes de vivirlo en la realidad.   
 
Nadie gana un campeonato sin tener clara 
la meta. Nadie persevera si no sabe hacia 
dónde va. El  problema no es que la gente 
no tenga sueños… es que muchos se 
rinden antes de verlos  cumplidos.   
 
Por eso la Biblia dice: “Escribe la visión…” 
Porque cuando tienes visión, tienes 
dirección,  y cuando tienes dirección, 
puedes correr para ganar.  
 
1. LOS SUEÑOS TE DAN DIRECCIÓN EN 
LA CARRERA. 
Habacuc 2:2   
 La visión te muestra hacia dónde correr. 
Lo que no está claro, no se persigue con  
fuerza. Ejemplo: un atleta sin meta entrena 
sin enfoque; alguien sin visión vive  
reaccionando a la vida.   
 
 Lo que escribes, lo haces real. Escribir te 
ayuda a definir y comprometerte. No es sólo  
pensar, es decidir: “esto es lo que voy a 
perseguir”.   
 
 Dios pone sueños con propósito. No son 
solo deseos emocionales, tienen dirección  
de Dios. Él tiene planes de bien para tu 
vida.  
“Pues yo sé los planes que tengo para  
ustedes—dice el Señor—. Son planes para 
lo bueno y no para lo malo, para darles un  
futuro y una esperanza”. Jeremías 29:11 
(NTV)  
  

2. LA LUCHA ES PARTE DEL PROCESO 
HACIA EL SUEÑO.  
Gálatas 6:9 (NTV) – “No nos  cansemos… 
si no nos damos por vencidos.”  
 
 Todo sueño enfrenta resistencia. Puede 
haber cansancio, dudas y oposición. 
Ejemplo:  comenzar algo con entusiasmo, 
pero perder fuerzas en el proceso. Pero 
recuerda que La resistencia no cancela tu 
sueño, confirma que estás en el camino 
correcto. Pero cuando  sientas que quieres 
rendirte, recuerda esto: “no te des por 
vencido”. La resistencia no  cancela tu 
sueño, confirma que estás en el camino 
correcto.  
 
 El proceso te está formando. No te está 
deteniendo… te está preparando. Ejemplo: 
dificultades en familia, trabajo o finanzas 
que desarrollan el carácter. Dios usa el 
proceso  para darte la madurez que 
necesitarás cuando llegues a la meta.   
 
 No interpretes la lucha como fracaso. 
Sentirte cansado no significa que vas mal. 
El  cansancio es parte del entrenamiento, 
no el final de la carrera. A veces lo que 
parece  retroceso, en realidad es parte del 
impulso para avanzar más fuerte.   
 
3. LA PERSEVERANCIA TE LLEVA A LA 
META.   
 No gana el que empieza, sino el que no 
se rinde en su sueño. Muchos comienzan  
con entusiasmo, pero abandonan cuando 
se pone difícil. Ejemplo: personas que 
empiezan  un proyecto, una meta personal 
o un cambio en su vida, pero lo dejan a 
mitad del camino.  La diferencia no es quién 
soñó más grande, sino quién decidió no 
rendirse cuando el  proceso se volvió difícil. 
La diferencia no es quién soñó más grande, 
sino quién decidió no  darse por vencido.   
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 La constancia acerca tu sueño a la 
realidad. Lo que haces consistentemente te 
acerca  cada día más a lo que estás 
creyendo. Tu sueño no se cumple de un día 
a otro, se construye  paso a paso. 
Pequeñas acciones diarias son las que 
convierten un sueño en algo real.   
 
 Estás más cerca de lo que crees de ver 
tu sueño cumplido. Muchas personas se  
rinden justo antes de ver el resultado. No 
abandones cuando estás más cerca de lo 
que  empezaste. Lo que hoy no ves, ya está 
avanzando… tu sueño está más cerca de lo 
que  imaginas.   
 
CONCLUSIÓN   
El cansancio es parte de la carrera, pero no 
es la meta.   
 
En esta vida no gana el más rápido ni el 
más fuerte, gana el que no se rinde. Tal vez 
hoy no puedes  correr como antes, pero sí 
puedes seguir avanzando. Porque seguir 
adelante no siempre es  correr… a veces es 
simplemente no detenerse.   
 
Así que hoy toma una decisión: “no te des 
por vencido”. Porque si no te rindes… vas a 
llegar a la  meta  
 
ORACIÓN DE SALVACIÓN:   
Señor Jesús reconozco que he pecado y 
que tú moriste por mí. Hoy me arrepiento y 
te pido  perdón. Te entrego mi vida y mi 
corazón para que seas mi Señor y Salvador 
personal, amén.  
 
 
 
 
 
 
 
 

—------------------------------------------------- 
VERSÍCULO A MEMORIZAR:  
Habacuc 2:2 (RVR1960) “…Escribe la 
visión, y declárala en tablas,  para que corra 
el que leyere en ella”.  
 
PREGUNTAS INTERACTIVAS:   
 ¿Qué sueño o meta sientes que has 
dejado de perseguir y por qué?   
 ¿Qué es lo que más te ha hecho dudar o 
detenerte en ese sueño?   
 ¿Qué decisión necesitas tomar esta 
semana para seguir avanzando hacia tu 
sueño?   
 
ACTIVIDAD GRUPAL: “Recuperando el 
sueño”  
 
Paso 1: Pide a todos que cierren sus ojos 
por un momento.  
  
Paso 2: Guíalos diciendo algo como: 
“Piensa en ese sueño o meta que en algún 
momento  tuviste… algo que te ilusionaba, 
algo que creías que podía pasar… pero que 
con el tiempo se  fue apagando.”   
 
Paso 3: Ahora diles: “¿Qué fue lo que 
pasó? ¿En qué momento dejaste de creer o 
de avanzar?”   
 
Paso 4: Pídeles que abran sus ojos y 
compartan en parejas:   
 Qué sueño recordaron   
 Qué los detuvo   
 
APLICACIÓN PRÁCTICA PARA LA 
SEMANA:   
 Escribe un sueño o meta clara esta 
semana   
 Ora por ese sueño cada día   
 Da un paso práctico hacia ese sueño. 
(llamada, decisión, cambio de hábito, etc.)     
 

 


