COMPITIENDO PARA GANAR

LEVANTEMOS LA COPA JUNTOS
Eclesiastés 4:9-10

“Mejor son dos que uno... porque si uno
cae, el otro puede ayudarle a levantarse.”

INTRODUCCION:

En el deporte, uno de los momentos mas
emocionantes es cuando el equipo levanta
la copa. Después de esfuerzo, disciplina 'y
sacrificio... llega la victoria. Pero hay algo
importante: nadie levanta la copa solo.
Detras de cada campeon hay un equipo,
apoyo, personas que estuvieron en el
proceso. Y en la vida es igual: Dios no nos
disefo para correr solos... nos disefid para
ganar juntos.

1. NO FUIMOS DISENADOS PARA
CORRER SOLOS. (Eclesiastés 4:9)

i Juntos avanzamos mas. Dos personas
logran mas que una sola. En la vida, el
apoyo multiplica tu avance. Las personas
crecen mas rapido cuando tiene guia o
comunidad.

i Necesitamos motivacion constante.
Habra dias donde no tendras ganas de
seguir. Ahi es donde alguien mas puede
impulsarte. Todos necesitamos a alguien
que nos recuerde por qué seguimos.

i El aislamiento debilita tu carrera. Cuando
te alejas, te vuelves mas vulnerable, ya que
solo es mas facil rendirse, dudar y
detenerse. Dios disefid la comunidad para
fortalecerte. Por eso, cuando sientas ganas
de aislarte o alejarte de los demas... “no te
des por vencido” en caminar con otros.

2. JUNTOS NOS LEVANTAMOS EN LOS
MOMENTOS DIFICILES. (Eclesiastés 4:10)
i Todos pasamos por momentos dificiles.
“...En el mundo tendran afliccién; pero
conien, yo he vencido al mundo”. Juan
16:33 (RVC).
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En la vida hay temporadas donde las cosas
no salen como esperabamos. No significa
que estés fallando... significa que estas en
el proceso. Ejemplo, momentos de
cansancio, presion, errores o situaciones
gue no entiendes. Pero esos momentos no
son el final... son oportunidades para
levantarte y seguir avanzando.

i Otros te ayudan a levantarte. Dios no
solo te levanta directamente, muchas veces
usa personas para hacerlo. Y aunque a
veces te cueste abrirte o confiar en otros,
“no te des por vencido” en conectarte con
otros... ahi es donde Dios quiere
fortalecerte. En los momentos dificiles, una
palabra, un consejo o una oracion puede
cambiar tu animo.

Ejemplo, alguien que te llama justo cuando
lo necesitas, o que te anima cuando estas a
punto de rendirte. Por eso es tan importante
pertenecer a un GDV, porque no solo
vienes a escuchar... vienes a ser amado,
apoyado y levantado cuando mas lo
necesitas. Dios disefd la comunidad para
que nadie tenga que correr solo.

i Levantar a otros también es parte de
ganar. Lo que Dios ha hecho en tu vida no
es solo para ti, es para que lo compartas.
Ejemplo, alguien te animo, oré por ti o te
levanto... ahora tu puedes hacer lo mismo
por alguien mas. Como dice la Biblia:
Como dice la Biblia: “de gracia recibieron,
den de gracia.” Mt. 10:8 (NBLA) Lo que
Dios hizo contigo... ahora quiere hacerlo a
través de ti.

3. LA VICTORIA SE CELEBRA MEJOR
EN COMUNIDAD. “Alégrense con los que
estan alegres...” Romanos 12:15 NTV
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i No solo se trata de llegar, sino de llegar
juntos. La meta tiene mas valor cuando no
estas solo. No es lo mismo lograr algo sin
nadie, que compartirlo con personas que
caminaron contigo. Ejemplo, celebrar un
logro familiar, una restauracién o un avance
personal acompafiado de otros. Dios no
solo quiere que llegues... quiere que
llegues con otros.

i Tu vida impacta la carrera de otros. Lo
que haces no solo te afecta a ti, también
influye en los que te rodean. Tu
perseverancia puede motivar a alguien a no
rendirse. Ejemplo, alguien que sigue
adelante a pesar de dificultades inspira a
otros a hacer lo mismo. Nunca subestimes
cémo tu proceso puede fortalecer la fe y el
animo de alguien mas.

i Levantar la copa es celebrar lo que Dios
hizo en todos. La victoria no es solo
individual, es el resultado de un proceso
compartido. Es ver cémo Dios trabajo en ti,
pero también en las personas que
caminaron contigo. Ejemplo, celebrar juntos
un cambio de vida, una meta alcanzada o
una restauracion. Lo mas hermoso no es
solo ganar... es mirar a tu alrededory
saber que no llegaste solo

CONCLUSION

La vida no es una carrera para correr solo...
€s una carrera para terminar juntos. Porque
en esta competencia no gana el que llega
primero, gana el que llega acompanado. Asi
que no te aisles, no te desconectes y no
corras solo.

Y aunque a veces te cueste confiar, abrirte
0 permanecer con otros... “no te des por
vencido” en caminar en comunidad. Porque
cuando lleguemos a la meta... vamos a
levantar la copa juntos.
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ORACION DE SALVACION:

Sefior Jesus reconozco que he pecado y
que tu moriste por mi. Hoy me arrepiento y
te pido perdén. Te entrego mi vida y mi
corazén para que seas mi Sefior y Salvador
personal, amén.

VERSICULO A MEMORIZAR:
Eclesiastés 4:9-10 “Mejor son dos que
uno... porque si uno cae, el otro puede
ayudarle a levantarse.”

PREGUNTAS INTERACTIVAS:

i ;En qué area de tu vida has estado
intentando avanzar solo, y como te ha
afectado eso?

i ;Qué cambiaria en tu vida si tuvieras un
grupo de personas que te apoyen, te
animen y caminen contigo cada semana
(como un GDC)?

i ;Quién es una persona especifica a la
que podrias animar, acompanar o invitar
esta semana para que no camine sola?

ACTIVIDAD GRUPAL: “No corras solo”
Diles que se acerquen y formen un
pequeno grupo.

Cada uno comparta en una frase: “Hoy
necesito apoyo en...”. Orar por esas
personas (rapido y sencillo) y mostrar su
apoyo como grupo.

APLICACION PRACTICA PARA LA
SEMANA:

i Conéctate con alguien esta semana (no
te aisles)

& Anima o ayuda a alguien que lo necesite
i Permite que alguien también te apoye.



