
 
 
 
COMPITIENDO PARA GANAR                                                                                   Semana #5 

 
VOLVIENDO A LA FUENTE PARA 
GANAR   
Juan 15:5 (NTV)   
“Ciertamente, yo soy la vid; ustedes son las 
ramas. Los que permanecen en mí y yo en 
ellos  producirán mucho fruto porque, 
separados de mí, no pueden hacer nada”.  
 
INTRODUCCIÓN:   
En toda competencia, si quieres ganar, 
tienes que estar conectado a tu fuente.  
Un atleta puede tener talento, disciplina y 
esfuerzo… pero si no se alimenta, si no 
descansa, si no  se mantiene conectado a 
lo que le da fuerza, no puede sostenerse.  
 
En la vida espiritual pasa lo mismo. Muchos 
quieren avanzar, mejorar y ganar en la 
vida…  pero están intentando hacerlo solos. 
Y Jesús fue claro: “Separados de mí no 
pueden hacer nada.”  
 
No es que no puedas hacer algo… es que 
no puedes sostenerlo, ni hacerlo bien, ni 
llegar hasta el  final. Porque antes de 
correr… necesitas volver a conectarte con 
Dios.   
 
1. VOLVER A DIOS ES EL PRIMER PASO 
PARA AVANZAR.   
 Dios sigue disponible para ti. No importa 
cuánto tiempo haya pasado o qué hayas  
vivido, Dios no se ha alejado de ti. Hay 
personas que dejaron de orar o de 
acercarse a Dios,  pero sienten por dentro 
el deseo de volver. Dios no está esperando 
que cambies para  recibirte… te recibe para 
comenzar a cambiarte. Y aunque sientas 
que te alejaste  demasiado o que ya no 
puedes volver, “no te des por vencido”, Dios 
sigue disponible para ti.  
 
 

 Acercarte es una decisión personal. 
Nadie puede buscar a Dios por ti; es una 
decisión  que tú tomas. No se trata de tener 
tiempo… se trata de hacer espacio para lo 
que es  importante. Decide apartar unos 
minutos en tu día, aun con agenda llena, 
para hablar con  Él.   
 
 Puedes acercarte a Dios en medio del 
cansancio. No necesitas estar bien para 
venir  a Dios. Aun en medio del estrés, 
dudas o errores, puedes acercarte. Dios es 
el lugar donde  tu cansancio encuentra 
descanso.   
 
2. CONCECTARTE CON DIOS TE DA 
FUERZA PARA SEGUIR.   
 Dios renueva tus fuerzas. (Isaías 40:31). 
Hay momentos donde emocional y  
mentalmente ya no puedes más. Ejemplo: 
estrés, problemas familiares o presión diaria  
que te desgasta. Pero, cuando sientas que 
ya no puedes seguir, “no te des por 
vencido” … vuelve a Dios, porque en Él 
encuentras nuevas fuerzas.   
 
 Dios te da dirección. En medio de 
decisiones o confusión, Dios trae claridad. 
Ejemplo:  decisiones en tu familia, trabajo o 
relaciones donde no sabes qué hacer. Dios 
no solo te  escucha, también te guía paso a 
paso cuando decides buscarlo.   
 
 Dios te sostiene en el proceso. La vida 
no deja de tener problemas, pero no los  
enfrentas solo. Cuando tienes relación con 
Dios, no significa que todo será fácil, pero sí 
que tendrás paz, seguridad y compañía en 
medio del proceso.   
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3. CON DIOS PUEDES CORRER PARA 
GANAR.  
(Juan 15:5 – “permanezcan en mí”)  
 
 Conectado a Dios produces fruto. 
“Ciertamente, yo soy la vid; ustedes son las 
ramas. Los  que permanecen en mí y yo en 
ellos producirán mucho fruto porque, 
separados de mí, no pueden  hacer nada”.  
Juan 15:5 (NTV). Los resultados reales en 
la vida nacen de estar conectados con  
Dios. No se trata solo de esfuerzo o ganas, 
sino de vivir conectado a la fuente correcta.  
Cuando estás cerca de Dios, tu vida 
empieza a reflejar paz, sabiduría y cambios 
reales.  
  
 Desconectado te desgastas más. 
Puedes intentar avanzar solo, pero te 
cansas más  rápido. Ejemplo, querer 
resolver todo por tu cuenta sin descanso 
emocional o espiritual.  Muchos se frustran 
no porque no puedas, sino porque están 
intentando hacerlo sin Dios.”  
 
 Con Dios corres con propósito y firmeza. 
Cuando estás conectado con Dios, no solo  
avanzas… avanzas en la dirección correcta. 
Tu vida deja de ser confusa y empieza a 
tener  sentido, enfoque y estabilidad, 
porque no corres sin rumbo… corres con 
propósito para ganar.   
 
CONCLUSIÓN   
Muchos quieren avanzar, pero pocos se 
detienen a reconectarse con Dios. La 
fuerza, la dirección  y la estabilidad que 
necesitas no vienen de tu esfuerzo, vienen 
de tu relación con Él.   
Porque en esta carrera no gana el que más 
se esfuerza, gana el que permanece 
conectado a la  fuente correcta. No se trata 
de correr más rápido, se trata de correr 
conectado a Dios.   
 

Y si te has sentido cansado, desconectado 
o lejos… “no te des por vencido”. Vuelve a 
Él…  porque cuando te conectas con Dios, 
te estás preparando para ganar.  
  
ORACIÓN DE SALVACIÓN:   
Señor Jesús reconozco que he pecado y 
que tú moriste por mí. Hoy me arrepiento y 
te pido  perdón. Te entrego mi vida y mi 
corazón para que seas mi Señor y Salvador 
personal, amén.  
—------------------------------------------------------- 
VERSÍCULO A MEMORIZAR: 
 Juan 15:5 (NTV)“Ciertamente, yo soy la 
vid; ustedes son las ramas.  Los que 
permanecen en mí y yo en ellos producirán 
mucho fruto porque, separados de mí, no 
pueden  hacer nada”.  
 
PREGUNTAS INTERACTIVAS:   
 ¿En qué áreas de tu vida sientes que 
has estado intentando hacerlo todo solo?  
 ¿Qué cosas han ocupado el lugar de tu 
relación con Dios?   
 ¿Qué puedes comenzar a hacer esta 
semana para reconectarte con Él?   
 
ACTIVIDAD GRUPAL: “Reconectando”   
 Guardar silencio por 3-5 minutos.   
 Guía a cada persona a reflexionar, orar o 
simplemente hablar con Dios a su manera.  
Al final, compartan ¿cómo se sinƟeron?  
 
APLICACIÓN PRÁCTICA PARA LA 
SEMANA:   
1. Apartar 15–30 minutos diarios a solas 
con Dios (sin distracciones).   
2. Apagar o alejarse del celular durante ese 
tiempo.   
3. Hablar con Dios con sinceridad (como 
una conversación).   
 
Reto: 5 días seguidos. (Después puedes ir 
aumentando el tiempo)  
 


